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1. Date despre program

Politehnica Bucuresti

FISA DISCIPLINEI

anul universitar 2025-2026

Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea

Nationala

de Stiinta  si

POLITEHNICA din Bucuresti

Tehnologie

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Programul de studii universitare

Activitati motrice curriculare si extracurriculare

1.6 Ciclul de studii universitare Master
1.7 Limba de predare Romana
1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti
a studiilor
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ‘ Gimnastica in invatadmantul liceal si postliceal

2.2 Titularul/ii activitdtilor de curs

Prof. univ. dr. Potop Vladimir

2.3 Titularul/ii activititilor de seminar /

Prof. univ. dr. Potop Vladimir

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

10bligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmaént.

1

laborator/proiect
24 Anul de |2 2.5 Semestrul | III | 2.6. Tipul de | E/ 2.7 Statutul | Ob!
studiu evaluare disciplinei
2.8 Categoria | DA 2.9 Codul | UPB.18.M3.0.05-03
formativa disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 laborator 2
3.4 Total ore din planul de | 28 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 laborator 28
invatdmant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 75
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregétire laboratoare- teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat
Examindri 4
Alte activitati (daca exista): 4
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5
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4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale | Acumularea unor cunostinte din domeniul stiintei sportului si
invatarii educatiei fizice
5. Conditii necesare pentru desfiasurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este
cazul)
5.1 de desfasurare a | Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente
cursului multimedia, cu videoproiector si computer.
5.2 de desfagurare a | Sala cu aparaturd multi-media.
laboratorului

6. Obiectiv general

Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa isi contureze

o viziune dinamicd, integrativa asupra principalelor perspective teoretice si a conceptelor in
domeniul gimnasticii i sd 151 formeze o perspectivd concreta de aplicarea a acestora In practica

7. Rezultatele Invatarii

Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatia fizica si sport, inclusiv
motivatia, retentia, transferul si autoreglarea.

*qé" Identifica indicatori de performantd fizica si competentd motricad pentru diferite
. | categorii de varsta si niveluri de pregatire.
2 | Intelegerea principiilor didactice si metodologice necesare pentru elaborarea
5 continutului unei lectii de educatie fizica si sport.
» Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a motiva elevii in procesul de
invatare.
» Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de
invatare diferite.
+ Dezvoltarea capacititii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru
monitorizarea progresului elevilor/ sportivilor.
» Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi
si sportivi.
.+ Dezvoltarea capacitatii de a structura lectia in functie de obiectivele educationale si de
53 | nivelul elevilor/sportivilor
= | Utilizarea tehnicilor de organizare si planificare pentru a optimiza timpul si resursele
':E unei lectii de educatie fizica.
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1]

litate si autonomie

i

Responsab

» Asumarea responsabilitatii pentru Imbunatatirea continud a procesului de predare si

invatare 1n educatia fizica si sport.

+ Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si

psithomotrice.

+ Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului

educational sportiv

» Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor,

asigurand incluziunea si echitatea in evaluare

+ Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.

» Asumarea responsabilitdtii pentru pregatirea unei lectii adaptate nevoilor elevilor si
cerintelor curriculare.

} Crearea unui plan de lectie clar, coerent si eficient, care sa sprijine progresul elevilor.

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale masteranzilor si de la nevoile lor

specifice, procesul de predare va explora metode de predare

- expozitive (prelegerea, expunerea), conversative-interactive, bazate pe modele de invatare prin

descoperire facilitate de explorarea directa si indirecta a realitatii (experimentul, demonstratia,
modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul, activitatile practice si

rezolvarea de probleme.

In activitatea de predare vor fi utilizate

- prelegeri, in baza unor prezentari Power Point sau diferite filmulete care vor fi puse la dispozitia

studentilor.
Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de

invatare.

9. Continuturi

CURS

Capito Continutul Nr.

lul ’ ore

I Prioritati metodice si de continut privind predarea gimnasticii in invagamantul liceal )
si postlieceal,

I Gimnastica de baza si particularitatile practicarii ei in invatamantul liceal si )
postlieceal

1 Rolul mijloacelor DFG si aplicativ utlitarea in formarea capacitatii motrice generale )
in Tnvatamantul liceal si postlieceal
Rolul exercitiilor combinate si sub forma de joc, particularitatile practicarii lor pe

v grupe de varstd, sex, obiective formative. Exercifii si jocuri la aparatele din | 2
gimnastica de baza

v Gimnastica acrobatica — Rolul exercitiilor acrobatice si particularitatile practicarii )
lor pe, obiective formative 1n invatamantul liceal si postliceal

VI Gimnastica aerobica - Forme de practicare si continuturi utilizate in invagamantul )
liceal si postlieceal. Dansul acrobatic individual si pe perechi




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
Politehnica Bucuresti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Gimnastica la aparate - Forme de organizare §i practicare a exercitiilor simple la
VII aparate, pozitii fatd de aparat si pe aparate, elanuri si balansari, treceri dintr-o pozitie | 2
in alta , elemente simple din balans, urcari si coborari
Total: 14
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1. | Gimnastica de baza, subramurile gimnasticii de baza
Rolul mijloacelor DFG si aplicativ utlitarea in formarea capacitatii motrice generale

2. | Gimnastica de baza — Rolul exercitiilor combinate si sub forma de joc, particularitatile
practicarii lor pe grupe de varsta, sex, obiective formative. Exercitii si jocuri la aparatele | 4
din gimnastica de baza

3. | Gimnastica acrobatica — Forme de practicare a exercitiilor acrobatice si particularitatile

organizarii practicarii lor pe grupe de varstd, sex, obiective formative 4
4. | Gimnastica aerobica - Forme de practicare si continuturi utilizate in activitatile fizice 4
pentru sanatate. Dansul acrobatic individual si pe perechi
5. | Gimnastica sarituri peste aparate — Forme de organizare si practicare a sdriturior simple 4

cu sprijin. Sarituri cu bataie la plasd mica pe si peste calup de burete

6. | Gimnastica la aparate - Forme de organizare si practicare a exercitiilor simple la aparate,
pozitii fatd de aparat §i pe aparate, elanuri si balansari, treceri dintr-o pozitie 1n alta , | 4
elemente simple din balans, urcari si coborari.

7. | Gimnastica la aparate speciale — Plasa elastica, Parasuta, Roata metalica 4
Total: 28
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode | 10.3
de evaluare Pondere din
nota finala
10.4 Curs Calitatea, gradul de asimilare a
terminologiei de specialitate si | Evaluare
- : : ! 50
coerenta tratarii subiectului de | scrisa
examen
10.5 Activitate practica: Probe de | 50
Seminar/laborator/proiect | Elaborare de proiecte control —
Elaborare de secvente didactice evaluare
practica
Prezentarea
proiectului
PowerPoint

10.6 Conditii de promovare

Obtinerea a 50% din punctajul total Punctajul total se transforma in nota Intreaga prin impartire
la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fatd in fata, fara
impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
28 septembrie 2025 Prof. univ. dr Potop Vladimir Prof. univ. dr Potop Vladimir

Data  avizarii 1n Director de departament
departament Conf univ dr Liviu Emanuel Mihailescu
29 septembrie 2025

Data aprobarii  in Decan
Consiliul Facultatii Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
29 septembrie 2025




